KEREKPARRAL,
BIZTONSAGBAN

A naponta vagy hetente kerékparozék aranya a kdzségekben és
a kisebb varosokban nagyjabél egyenléen oszlik el a
korosztalyok kdzétt: tizbdl harom-négy ember gyakran hasznalja
kétkerekijét. Erre reagalva Nograd megyében is szamos, a
kerékparos kozlekedés biztonsagat emelé beruhazas valosult
meg az elmult években és még ennél is tobb kdvetkezhet az
eléttink allé esztend6kben.

A megyeszékhelyen épll a varost észak-dél iranyban atszeld
kerékparut befejez6 Uteme a Beszterce-lakotelep térségében.
Szécsény hataraban a 22-es szaml féut mellett kerékparut
huzédik, mely a varos belsébb terliletein kerékparos nyomként
folytatodik. Kerékparut talalhatd Rimoéc és Hollokd kozott,
Szendehely és Katalinpuszta kdz6tt, kdz6s jarda és kerékparut
Batonyterenye Kisterenye varosrészében a 21-es szamu féut
mentén. Kerékparut épilt Szigy és Balassagyarmat kdzott,
valamint a varoson belil; egy révidebb szakaszon Rétsagon; az
orszaghatar és Hont, illetve a kdzség és Drégelypalank kozott,
tovabba Ersekvadkert és Paszté belterliletein is. A megye
leghosszabb, egybefiiggd kerékparforgalomi létesitményét -
kerékparati és kerékparos nyommal ellatott szakaszokat -
Karancsalja, Karancslapujt6 és Karancskeszi jegyzik.
Salgétarjanban talalhaté a legkiterjedtebb kerékparos
nyomhalézat, mely a Camping, a Petéfi, a Csokonai és a Sugar
utakon figyelmezteti a soféroket a kerékparosok fokozott
jelenlétére. llyen jelek talalhatok tovabba Matranovak f6
kdzlekedési utvonalan és Matraverebély-Szentkut bekotéutjan.

Hamarosan megkezdik az épitését a Batonyterenye-Paszt6 és a
Paszto-Szurdokpuispoki kerékparutaknak, tovabb bévil majd a
szligyi szakasz és Patvarcnal is épul a kerékparosok
kdzlekedésbiztonsagat szolgald uttest.

Lényeges, hogy a meglévd szakaszokbdl halézat alakuljon ki,
amely akar a szomszédos megyékhez, teruletekhez is
kapcsolodik. Ennek szellemében tervezés alatt all a Salgétarjan
és Somoskdujfalu kozotti kerékparut, tovabba a Zagyva-volgyi
folytatas Szurdokplspoki és az apci megyehatar kozott.
Kerékparutak épuinek majd a Szentkut-Markhaza-Kisbarkany-
Holloké utvonalon, Szécsény és Balassagyarmat, tovabba
Somoskéujfalu és Eresztvény kozott is. A Bels6-Cserhatban
Bujak és Ecseg kdzott mar szintén tervezik a kerékparutat, mig a
Rimdc és Hollokd kozottit megerdsitik és kibdvitik majd az
elkdvetkezendd években.

A megyei kerékparos fejlesztéseket a Nograd megye 2021-2027
tervezési iddszak stratégiai és projektszintli el6készitése,
megyei kerékparforgalmi féhalozati terv ciml dokumentum
részletesen lajstromozza.

A KEREKPAROZAS
LEGNAGYOBB
SZERVEZETE

A MEGYEBEN

A SALGOTARJANI
HEGYIKEREKPAROS
EGYESULET

1991-ben, kifejezetten hegyikerékparos céllal Magyarorszagon
els6ként alapitottak meg a Salgotarjani Hegyikerékparos
Egyesiiletet. A kdzdsség az elmult b6 ket évtized alatt megannyi
sport és kdz6sségi eseményt bonyolitott le a kiilbnb6zé kerékparos
szakagakban, ez idd alatt kdzel kétszazfés egyesiletté nétte ki
magat.

A sportfeladatok mellett immaron a turisztikai kérdésekben és a
kerékparos képviseleti, érdekvédelmi szerepekben is aktiv a
kdzosség Salgotarjanban és Nograd megyében. Az elmult
idészakban mar a helyi iskoldkban is megjelent az egyesilet, az
alapveté kerékparos ismeretek atadasa érdekében.

A' Tovabbi informéaciok:
Q[Ltb % Salgétarjani HKE
{9\9 3100 Salgotarjan, Flleki ut 8.
(8
+36203717 333
www.salgotarjanihke.hu
SALGOTARVAN shke@velosport.hu
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KOTELEZO TARTOZEKOK

Piros szin{ hatsoé fényvisszaverd
prizma és hatsé lampa (utdbbi
villogo is lehet, akar a kerékparos
testén is elhelyezhetd).

Fehér vagy kadmiumsarga fényt
ado els6 lapma (villogé is lehet és
akar a kerékparos testén is
elhelyezhet®) és csengd.
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Borostyansarga szinl killéprizma
(ezt helyettesitheti/kiegészitheti
a gumiabroncson talalhaté
fényvisszaver6 csik).

Mindkét keréken egy-egy,
egymastol fliggetlen fékszerkezet.

Bar nem a kerékpar tartozéka, de azért fontos megemliteni, hogy éjszaka, vagy rossz latasi viszonyok
kdzott, lakott tertileten kiviil kotelezd a fényvisszaverd ruhazat viselése is.

INDULAS ELOTTI ELLENORZES

Indulas el6tt ellendrizendd:

- A gumiabroncsok megfeleld allapota és nyomasa (ezt a gyartdk feltiintetik az abroncsok oldalan).
- A kormany és villa kapcsolatat biztositd csavarok allapota, a fék és a lampak miikodéképessége.
- A lanc olajozottsaga (ne legyen szaraz, de nem sziikséges sok olaj ra).

- Hasznalattol figgéen idénként ellendrizni szlikséges a fékbetétek kopasat.

Ezeket az alapvet6 ellendrzéseket, valamint kisebb javitasokat otthon is el lehet végezni. A komolyabb
beavatkozdsokat azonban érdemes szakemberre bizni, ahogyan hosszutédvon egy-egy éves atvizsgalast
is meghalal kerékparunk.

HOL KEREKPAROZHATUNK?

- Az esetek tdbbségében az uttesten kell (és érdemes) kdzlekednlink kerékparunkkal, kivéve ha ezt
valaminem tiltja.

- Amennyiben az ut mellett taldlhaté kerékparut, akkor itt kell kzlekednlink, kivéve ha az arra
alkalmatlan allapotban van. Az Gttol fizikailag elvalasztott kerékparut a lehet6 legbiztonsagosabb
kdzlekedést kinalja a biciklivel utnak induldknak!

- Az Uttestre felfestett kerékparos burkolati jelek sorozata altal meghatarozott savban. Fontos
megemliteni, hogy a felfestett piktogram - mint pozici¢ - csak javaslat a savon belll, attél el lehet térni,
illetve mas jarmivek is rahajthatnak, mivel nem tekinthetd “kilon savnak”. A kerékparos nyom nem
kerékparut, de folytonosan figyelmezteti az Utszakaszon autézokat arra, hogy a biciklivel kdzleked6k
fokozott jelenlétére kell szamitaniuk.

Négrad megyében évrdl-évre gyarapodik a kerékparutak és a kerékparos nyomok hossza. A kor

elvarasainak megfeleld, kozlekedésbiztonsagi célu kerékparforgalmi létesitmények létrejttével
egyuttazonban ezek szabalyos hasznalatat is elengedhetetlen elsajatitani!

ALTALANOS TANACSOK

- Legyuink mindig lathatok! Mar szlrkilettdl hasznaljunk lampat és keriiljiik a gépjamivek holttereit!

- Ne kozlekedjlnk szorosan az Ut jobb szélén, tartsunk attdl annyi tdvolsagot a padkatdl vagy a
szegeélytdl, amennyi a szikséges mandverezéshez elegendd.

- Keresztezddésekben teremtslink szemkontaktust; lassitsunk, ha kell. Gyézddjink meg réla, hogy
tényleg észrevettek, és megadjak az elsébbséget, haazjar!

- Ne jardazzunk! A gépjarmiivezet6k nem szamitanak jardan nagy sebességgel kozlekedd
kerékparosokra.A jarda a gyalogosoké, 6ket se veszélyeztessik!

- Ne kapkodjunk, ne rohanjunk! Ne dontstink soha hirtelen, és mindig csak olyan gyorsan tekerjunk,
hogy az esetleges akadalyok ne okozzanak gondot!

- Ne hasznaljunk fej- vagy fiilhallgatot! Sokkal biztonsagosabb, ha nemcsak latjuk, de halljuk is, hogy
mi torténik koruléttink..

- Kerékparozas kdézben ne telefondljunk! A keziinkre a kormanyzashoz van szlkségink, nem a
telefonalashoz. Afigyelmiinketis jobb, ha inkabb a forgalomra 6sszpontositjuk.

- Mindig idében jelezziink, ha iranyt valtunk! Kanyarodas, savvaltas, el6zés, kikerulés elétt mindig
nézzink hatra, majd jol lathatéan jelezziink! (Sokszor mar az is beszédes egy mogottink kdzlekedd
auto vezetéjének, ha hatrapillantunk - azt tizeni, hogy “figyelj, valamire készlok”.)

- Tartsuk be a KRESZ szabalyait!

-Amegfelelé mindségl kerékparos sisak viselése életet menthet!



