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Bevezeb

Az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalata népegészségiigyi szakigazgatasi
feladatok ellatasardl, valamint a gydégyszerészidimagazgatasi szerv kijeldléstrszolo
323/2010. Korm. Rendelet alapjan 2011. januaréll4 volt ANTSZ a megyei
korményhivatalok részeként népegészségigyi szalag@zi szervként @kodik. A
népegeszségugyi intézetnél ez egyszerre két sedrwedtozast eredmeényezett. Egyrészt a
régiés struktira megsémésével ki kellett alakitani a megyei intézetetsrézt integralddni
kellett a Kormanyhivatalba.

Az elmult évek statisztikai adatai, egészséglglat&da és rendszere nagymértékben az
Eszak-magyarorszagi Régiohoz diek.

Az elbz6 évek adatait a Régidé méasik két megyéjéhez viskamyeélemeztik. Az emlitett
valtozasok és Budapest kdzelsége miatt jelen tsamybran a Nograd megyei adatokat az
orszagos adatokkal hasonlitottuk 6ssze. Célunk @iz fiogy a tisztelt Nograd Megyei
Kozgyilés szamara az egészségugyi problémakat feltarélgedolkodtatd beszamoloét
készitsink el.

l. Altalanos és demografiai adatok

Az adatok 2009. év egészére vonatkozo, a Magyao@sad megyei Statisztikai Evkonyv
allomanyabdl szarmaznak, aholéételtérs idépont/idiszak jellemdit hasznaltuk fel, azt a
szdvegben és abran jeloltuk.

Nograd megye lakosainak szama 2010.01.01-én 204694dlt, népsirisége (80,5dkm?).

A megye lakossagatarmészetes fogyasolt jellemz (-6,4 /1000 lakos), melynek hatasat
az elvandorlasra utaldegativ belfoldi vandorlasi kilonbézetis sulyosbitotta (-7,46f1000
lakos). A lakonépesség szaméanak kedtlem iranyl valtozdsa (1. abra) — az utolsé 15 év
adatai alapjan —a hazai atlagot meghaladta. Aznakatnaté, hogy az elmult 5 évben
jelentbsen Btt az elvandorlas megyénibviszont az is latszik, hogy az ezredforduld Kkéri
bevandorlas volt jelleniz Megfontoland6 az okok feltarasa és elemzése, erajegk alapjan
a jelenlegi tendencia megforditasara iranyul6 cgekdéneghozatala.
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Az alapved népmozgalmi mutatok kézil mind éve sziletés(8,6 ©%/1000 lakos), mind a
halalozasi aranyszam(15 16/1000 lakos) érték&edvesitlenebb volt a hazai atlagnal(9,6
és 13,0 /1000 lakos). SzamsZem jellemezve az élve sziletéséket (1789 dés a
halalozasokat (309®Y a természetes fogyas megyei szinten 1311 lakeszaksét jelentette
2009-ben.

A csecserihaland6sagot klasszikusan az egészségugyi ellatorendszer eqyiléséqi
indikatoranak tekintik. Az eredmények értékelésdnatos kiemelni, hogy szamos anyai €s
terlleti tényeé (iskolazottsdg, karos szenvedélyek, szocio-gagilagaktorok) igen
jelentbsen befolyasolhattak az itt lathatd képet. A csmbébalanddsagezer élve szilbttre
juté 1 éven aluli meghalt) évenkénti szamitasanjéteinstabilitdssal jarhat, ezért az elmalt 15
év adatait atlagoltuk 5 éves bontasban. A 2. ahatiratdé, hogy noha megyénkben még
mindig meghaladjuk az orszagos atlagot, a csedsalandosag az orszagoshoz képest
nagyobb mértékben csokkent az elmult 15 évben.

2. abra

Csecsem 6halanddséag valtozasa az orszagos adatokhoz
viszonyitva

—m— Nogréad

Orszagos

— 9,920
7,680
5,700

csecsem 6halal/1000 élvesziletés

1995-1999 2000-2004 2005-2009

A telepllésszerkezetbenalapved valtozas nem tortént, a megyére tovabbra is a kis
lélekszamu falvak a jellendek. Noégrad megye lakossaganak kordsszetétele sdoroth
jelentbs mértékben.
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Il. Halalozasi mutatok

A haldlozasi mutatok szintén a lakossag egészdiggpoéanak és az egészségugyi ellatd
rendszer ikddésének indikatorai.

Négrad megyében csakugy, mint orszagosan a &ehalalokok a keringési rendszer
betegségei, és a daganatos megbetegedések. Uggarek¥k abran jol lathatd, hogy a
halalozasi arany megyénkben magasabb az orszadagha# viszonyitva, tehat az
egeszségugyi ellatas nésege rosszabbnak imponal, ugyanakkor nem szaleldjédéznink
az egészségi allapotot befolyasolé tobbi téfiyéskolazottsag, szocialis koérulmények,
munkaleheiség, stb.) negativ hatasarol sem.

3. abra
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A 4. abran a vezéthalalokok szerepelnek gyakorisagi sorrendbennaekearanyaval egyutt
feltlintetve. Megédllapithatd, hogy a keringési reredsbetegségei inkabb &kmél, mig a

daganatos

betegségek, emészervi

betegségek (beleértve az alkoholos eiiedet

majbetegséget) és a kdildrtalom okozta halalokok a férfiaknal gyakoribbak.

4. abra
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A kovetked abran (5. abra) a leggyakoribb halalokokat hatdwatjuk 6ssze az orszagos
adatokkal. A gyakorisagi sorrend nem tér el, azardd 00.000dre juté halédlozasi arany a
kulsé okok (baleset, szandékos 6nartalom) kivételéver&ld megyében magasabbak.

5. abra

100.000 lakosra juté halalozas a legf  6bb halalokokban -
orszagos dsszehasonlitas

m Orsz4gos
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Az eddigi Osszesitett adatokat korcsoport szehatitasban elemezve (6. abra) igazolhato,
hogy az idsebbek gyakrabban halnak meg a keringési rendstegdegei kovetkeztében,
mig az 50-60 év kozottieknél a leggyakoribb haladotaganatos megbetegedés. Orszagosan

ugyanez a tendencia érvényesiil.

6. abra

Halalokok gyakorisaga 50-60 év kozo6tt (bels
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A keringési rendszer betegségeit tovabb bontvaljra) megfigyelhetjiik, hogy mig a sziv
ischaemias betegsége (angina, infarktus) miatt\mkézett halal aranya (az 6sszes keringési
rendszer betegsége miatti haladlokhoz viszonyitva)grBld megyében alacsonyabb, az
agyérbetegség miatti halalozas aranya magasablorgZagos és a megyei egészségigyi
ellatas helyzetét ismerve valosigithet, hogy mig az infarktus ellatasi protokollja
orszagosan egységes, média altal is propagathqafyésithatd, évek 6ta begyakorolt, addig a
stroke ellatas tovabbi fejlesztésre szorul. Jetenl2009-es adatokat elemezzik, de 2010-ben
mar a Szent Lazar Megyei Korhazban is elindulrakstos betegek akut rogoldo kezelése. A
stroke ellatas helyzete sok tén§i figg. Jelen tanulmany nem alkalmas a részletesebb
elemzésre. A legnagyobb probléma aibieh valo ellatashoz jutas (régoldas csak az esemény
utan 6 oran belll lehetséges), azonban a prevenfaflesztésre szorul.

7. abra

Halalokok a keringési rendszer betegségeiben
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Osszevetve a keringési rendszer betegségeibenyediukozott a nemek aranyat az orszagos
adatokkal, a 8. abran szemhb#, hogy megyénkben aékh nagyobb aranyban szenvednek
magas veérnyomasban, mint orszagosan. Az eltérdsrékaetesebb adatok feldolgozasaval
egylutt a kédbbiekben kereseiii.

8. abra
Nemek aranya a keringési rendszer betegségeiben meg  haltak
koz6tt orszagos 6sszehasonlitdsban
B Erelmeszesedés
Nék aranya i i i
Orszagos O Magasvérnyomas-betegség
B A szivbetegség egyéb formai
O Agyérbetegség
NGk aranya O Ez,e'n belul: hejveny
oz szivizomelhalés
Nograd
m Ischaemias szivbetegség
m Osszes keringési
0 20 40 60 80
szizalék

A masodik leggyakoribb halalok, a kulénldozlaganatos megbetegedések gyakorisagi
sorrendje megegyezik az orszagos adatokkal, vataamemek kdzotti aranyok is az orszagos
tendenciat mutatjak.
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Az emeésziszervi betegségek kozul az alkohol okozta majeiégségben mutatkozik
Iényeges eltérés az orszadgos adatokhoz képestab(d). Ez azt jelenti, hogy Noégrad

megyeben az emeégztervi betegsegek tobb, mint 50 %-a alkoholos ¢iled®g orszagosan
ez az arany 50 % alatt marad.

9. abra

Alkoholos eredet i majbetegségben elhunytak aranya az
0sszes emészt 6szervi betegségben elhunytakhoz viszonyitva

@ Nograd

m Orszagos
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A kilsé okok miatt bekdvetkezett halalozas Nograd megyéherd a balesetek, mind az

ongyilkossag tekintetében alacsonyabb az orszadggnal. A 10. abra szerint nemenként
vizsgalva megyénkben a férfi 6ngyilkosok aranya asapb, mint orszdgosan.

10. abra

Orszéagos 0sszehasonlitas az 6ngyilkossag tekintetéeb  en

. 34,28%
Ongyilkosok aranya
anem betegs.gg"ben 32,55%
elhunytak kozott
m Orszagos
@ Nogréd
77,28%
Férfiak aranya az
ongyilkosok kozott 85,70%

1 1 1 1 1 1
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%

Az egeészségi allapot meghataroz6 tédyerdzott komplex kapcsolatrendszer all fenn,
melyben a meghataroz6 téngykz tobbnyire nem betegség specifikusak, azaz tdbb

megbetegedés kialakulaséara is hatassal birnak kEgrtedmeében a tavalyi jelentés kiemelten
foglalkozott a dohanyzéassal és a tulzott alkohglésgtassal.

10



.

~ NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE
ésszakellatd

I1l. Tajékoztatd Nograd megye egészséquqyi alap-

rendszerének alakulasarol

Haziorvosi alapellatas

OEP finanszirozott, terlleti ellatadsi kotelezettgdg mikddd haziorvosi szolgalatok
szama:136, eld felnétt haziorvosi szolgalat: 55, hazi gyermekorvosilgalat: 25, vegyes
korzet: 56. A betoltetlen szolgélatok szama: 8, 6ehb felnétt haziorvosi, 2 gyermek
haziorvosi, 5 vegyes korzet. A legtobb betoltetleirzet a Salgotarjani statisztikai
kistérségben van (6sszesen 6-1dtlhaziorvosi, 2 gyermek haziorvosi, 3 vegyes kf)rze

1. sz. tAbla haziorvosi alapellatas Noégrad megy@640.

Engedélyezett Betdltott Betdltetlen
Felnstt haziorvosi 55 54 1
Gyermek haziorvosi| 25 23 2
Vegyes korzet 56 51 5
Alapellatas 6sszesen 136 128 8

A haziorvosi ellatottsagot a 10.000 lakosra illetygermekre jutd feléit illetve gyermek
haziorvosok szamaval jellemezzik. Ez a megyébeh ltg@iorvos/10.000 fetitt lakos, mely
jobb, mint az orszagos atlag (5,82). A gyermeketéksen 7,64 hazi gyermekorvos jut 10.000
gyermekre, mely nagymértékben elmarad az orszatpagd@ (10,48).

2. sz. tabla Haziorvosok és hazi gyermekorvosoknamak alakulasa 2005. és 2010. kozott
Nograd megyében

2005 2006 2007 2008 2009 2010

133 129 125 122 125 128

Az egy haziorvosra jutd lakossagszam a megyebeb fkborszagos atlag: 1718)f egy
hazi gyermekorvosra jutd gyermekszam: 1308ifszagos atlag: 954)t Az egy haziorvosra
juté betegforgalom azonban a megyében 13.426 esefy meghaladja az orszagos atlagot
(11.660 eset/év). Az egy hazi gyermekorvosra jat@dforgalom a megyében (8345 eset/év),
mig az orszagos atlag 7127 eset/év. Ez azt jelbofy a finanszirozas (kartyapénz) az
orszagos atlag alatti, azonban az orvosoknak aAgos atlagnal tobb esetet kell ellatniuk.

A haziorvosi szolgélatok sok esetben tobb telepiitesllatnak: az orvosok minddssze 51,6
%-a lat el egy telepilést. 32,8 %-a 2 telepulé3R%-a 3 telepulést, 3,9 %-a 4 telepilést, 1,6
%-a 6 telepulést lat el.

A betoltetlen korzetek miatt a helyettesités ezéelgzeten tovabb ront. A kis teleplléseken
nincs minden nap rendelés, a rossz kozlekedésbrwsk is nehezitik a betegek orvoshoz
jutasat.

11
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Tovabb sulyosbitja a helyzetet, hogy az orvosokgaflletkora magas. A félti haziorvosok
16,7 %-a, a gyermek haziorvosok 26,1 %-a, a vegyemetet ellatok 37,3 %-a 60 év feletti,
a 60 év felettiek 94 %-a nyugdijas koru. A hazienlo 75,8 %-a 50 év feletti.

3. sz. tAbla Haziorvosok és hazi gyermekorvosokikgoszlasa Nograd megyében 2011.

50-60 év | 60 év feletti 50 év feletti| Alapellatasban
kozotti 0dsszesen dolgoz6 orvos
Ebsl 0sszesen
nyugdijas
koru
Felnott 32 9 9 41 54
haziorvos
Gyermek 11 6 6 17 23
haziorvos
Vegyes korzet | 20 19 17 39 51
Alapellatas 63 34 32 97 128
0sszesen

Haziorvosi alapellatasi ligyelet

A megyében 8 telepllésen Osszesen 10 alapellatgsileli mikodik. Ugyelet nikodik
Salgétarjanban-varosi és varos kornyéki tgyelebrkiilBalassagyarmaton, Batonyterenyén,
Bercelen, Héhalmon, Paszton, Rétsagon, Szécsénmaen.gyermekorvosi tgyeleti ellatas
hétvégén 8.00-12.00-ig (thddik a Szent Lazar Megyei Kérhazban, melynek @faban 8

salgotarjani hazi gyermekorvos vesz részt.

4. sz. tabla Haziorvosi alapellatasi tigyeletek gietgalma 2002-ben és 2010-ben (eset)

Ellatotti | Beteg Ezer Ellatotti | Beteg Ezer
korzet | forgalom | lakosra korzet | forgalom | lakosra
lakossag| 2002. juté lakossag| 2010. juto
szama ugyeleti szama ugyeleti
2002. beteg 2002. | 2010. beteg 2010.
Salgotarjan 45.100 | 7324 162 37.632 | 5366 143
Varosi
Salgotarjan varos23.200 | 2970 128 25.987 | 3583 138
kornyéki
Balassagyarmat| 31.400 5331 170 32.899 3807 116
Batonyterenye 27.600 7308 265 24.288 6047 249
Bercel 12.300 | 2347 191 11.569 | 2023 175
Héhalom 11.700 | 4142 354 11.102 | 2866 258
Pasztd 21.600 | 5877 272 20.968 | 4791 228
Rétsag 24.400 | 5636 231 21.417 | 3007 140
Szécsény 22.000| 7082 322 19.055 | 7003 367
Megye 6sszesen| 219.300 48.017 219 204.917 38.493 8 18

12
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A haziorvosi alapellatasi Ugyeletek betegforgalnkaBaév alatt bekovetkezett valtozasat
elemezve nem hagyhatjuk figyelmen kivil az ezésddk alatt méar ikods, vagy Ujonnan a
surghssegi  ellatdsba belépett korhazi <iggegi  osztalyok, betegfogadd helyek
betegforgalmat. Nograd megyében a Szent Lazar Meégydhazban Siurgsségi Betegellatd
Osztaly, Balassagyarmaton Sésgegi Betegfogadd Helyikodik.

5. sz. tabla Kérhazbaniikods surdgisségi betegellatd helyek/osztalyok betegforgalnaitad
2008-2010. kozott (eset)

2008. 2009. 2010.
Szent Lazar| 20.550 21.565 20.698
Megyei
Korhaz
Dr. Kenessey| 3946 6539 7949
Albert

Korhaz-

Rendebintézet
Megye 24.496 28.104 28.647
0sszesen

Az elmult 3 év betegforgalmi adatai alapjan megditeatd, hogy a balassagyarmati
surghssegi betegfogadd helyen az ellatott esetek szdlyaniatosan névekszik.

Ez jelentsen csokkentette a balassagyarmati, rétsagi lésteks alapellatasi lgyeleti
betegforgalmat, ugyanakkor a szécseényi kistérségghimgalma a cstkkent ellatotti kor
ellenére ndvekedett 2010-ben.

A kérhazak surgsségi betegellatd helyein ellatott esetek szadm@ 1dkbsra vetitve Nograd

megyeben 140 eset/1000 lakos, mig az orszagos #lagset/1000 lakos, melynek okai
feltétlendl feltarandok.

Fogorvosi alapellatas

A megyeben dogorvosi korzetek szama: 58, ebdl betoltetlen 10 kérzet 3-3 praxis a
Balassagyarmati, P4szt6i, Salgotarjani Kistérségb@maxis a Szécsényi Kistérségben.

Fogorvosi lgyeleti ellatasaz egész megyében csak Salgétarjanbigeodik munkasziineti és
Unnepnapokon. Ellatotti kore: az Ugyeleten megfelekut fogaszati ellatast igémyl
személyek (lakéhely vagy tartozkodasi hely meggdélnélkil). Az Ugyelet elldtdsdban 22
fogorvos vesz részt, valamennyien a Kelet-nogradtékségekdl. Nyugat-nogradi
kistérségekdl fogorvos nincs az tgyeleti ellatdsba bevonva.

13
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Jarobeteq szakellatas

6. sz. tabla JarObeteg szakellatds Nograd megyében

Korhazhoz integralt/onallo

Intézmény megnevezés A
y 9 szakrendeb intézet

Szent Lazar Megyei Kérhaz Salgotarjan kérhazhoz integralt

Dr. Kenessey Albert Korhdz Balassagyarmat korhAnmegralt
Margit Kérhaz Paszto koérhdzhoz integralt
Rétsag kistérségi Egészsegfejlédbzpont Egészsegugyi

Szolgaltaté Nonprofit Kft. Onall6 szakrendél

Szécsény és Tersége Egészsegugyi Centrum Nonprofit|
Kdzhasznu Kft. Onall6 szakrendsl

Batonyterenye Varos Onkormanyzata Refidadzete

mikodése engedély folyamatban Korhazhoz integralt

Batonyterenye Varos Onkormanyzata

EMOP-4.1.1./A-2008-0101 palyazat

3070 Batonyterenye Molnar Sandor. u. 1-3.

Az Uj egészsegugyi kdzpont épitése befajér. Az atadas még nem tortént meg. Itt
terveznek az alapellatdson kivil fizioterapiai kége és egyéb szakrendeléseket is. A
szakrendelésekhez 2 db reridelyiség biztositott. A szakrendeléseket a tervadrist a
Szent Lazér Megyei Kérhaz fogjaikiodtetni.

Rétsag kistérségi Egészségfejleézozpont Egészségugyi Szolgaltatd Nonprofit Kft.

TIOP 2.1.2. — 07/1 — 2008-0016. palyazat

2651 Réts4g, Laktanya at 5.

2010. december 27-én kapottikidési engedélyt a Balassagyarmati, Rétsagi, Sagicsé
Kistérségi Népegészséglgyi Inté#kbte011-ben kezdte meg aikbdését.

Teruleti ellatasi kotelezettsége Rétsag kistéreepgred Ki.

Szécsény és Térsége Egészségigyi Centrum Nonprifizhasznua Kift.

TIOP 2.1.2. — 07/1 — 2008-0023 pélyazat

3170 Szécseény, Rakoczi ut 115.

2011. januar 31-én kapott tkbdési engedélyt a Balassagyarmati, Rétsagi, Sxficsé
Kistérségi Népegészsegugyi IntégketP011 aprilisaban kezdte meg dékidéesét.

TerUleti ellatasi kotelezettsége Szécsény kistérségried ki.
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A kiirt palyazatokrél, az énkormanyzatok konkrétydaatarol illetve annak elfogadasarol és
az ebzetes befogadasrol a népegészségiigyi szervek merakkkelb informaciot.

Van olyan szolgaltato (Szécsény Varos Onkormanyzatakinek az eizetes
kapacitasbefogadasa rontgen diagnosztika és ultgasaakmaban nem szakorvasiara
tortént meg, ami ebben a szakmaban szakorvos nédkilnikddhetne. A tavdiagnosztika a
kiépitetlen informatikai halézat miatt nem megotd@6zremikodsé orvost alkalmaznak.)

Beteqgszallitas

Orszagos Menbszolgalattelephelyeiben valtozas nem tortént.

Balassagyarmat, Batonyterenye, Bercel, Héhalomzt®aRétsag, Salgdtarjan és Szécsény
teleplléseken van méidtlomas. A gépjarin allomany elhasznalodott. A méatlomasok
feldjitdsra szorulnak. (Balassagyarmat, Salgotarjan

Betegszallito szolgéltatok:

Cseke Gyz6 egyéni vallalkozé, Paszto,
DIA-SPEED Kft. Salgétarjan,
PROTA-MED Kft. Szécseény.
RENTRANS Egyéni Cég Salgotarjan,
Szent Lazar Megyei Kérhaz, Salgotarjan,

A balassagyarmati és a rétsagi kistérségben neteghtellyel rendelkézbetegszallito, igy az

ezen a terlleten lakd betegek szdllitAsa tobblstgkt igényel, mert a szallitd cég
szekhelyéil a beteg lakdhelyének elérése hosszabb utat jelent

Fekwbeteq szakellatas

2010-ben a megye egészséglgyi szolgaltatéi stdjihmn és a fikodtetési formaban
valtozasok nem torténtek.

7.sz. tabldNograd megye agyszamai intézményekre lebontva

Agyszamok
Intézmeény neve: Aktiv |Kronikus |Osszesen
Dr. Kenessey Albert Korhaz- Rendgitézet Balassagyarmat 329 307, 636
Szent Lazar Megyei Kérhaz Salgotarjan 558 110 663
Margit Korhaz Paszto 20 155 175
Osszes agyszam: 902 572 1474
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Szent Lazér Megyei Kérhaz

A Traumatologiai €s az Ortopédiai Osztdlyok Ossméséval 3 részleget szerveztek, a
Szeptikus csontsebészeti részleg Uj szervezetéglgat alakult meg.

Az Gjszulétt-ellatd részleg 8 4ggyal nevesitésrélka mikodési engedélyben.

A TIOP-2.2.4/09/1 szamu ,Struktdravaltoztatast tgatd infrastruktarafejlesztés a
fekvébeteg szakellatasban” cinpalyazat alapjan az intézményben folyé beruhdaénsa
surghssegi ellatas korszesitésére, a meglévterek teljes atépitésére, jelént terileti
bévitésre, fedett meébedlld kialakitdsara, valamint a leamortizalédodp-g eszkdz- és
miiszerpark cseréje 2010-ben megkiekilt. A Surgsségi Betegellatdé Osztaly hasznéalatba
vételi engedélye kiadasa folyamatban van.

A radiologiai diagnosztikai egység felujitasa megot, az osztalyt kozrekodoként az
EUROMEDIC Diagnostics Magyarorszag Kftiikbdteti.

Dr. Kenessey Albert Kérhaz- Rendedintézet

A TIOP 2.2.2.-08/2-2009-0010 pélyazat keretébetikzaj korhdz rekonstrukciéja. A volt
belgydgyaszati osztaly épuletének féldszintjen @2 Szinti Surghssegi Betegellatdo Osztaly
munkalatai @lre haladott allapotban vannak. Helikopter lesz&lphépil, atadasa 2011
oktéberében varhato.

Margit Korhaz Paszto
A TIOP-2.1.3.-07/1-2008-0005 palyazat keretébenz@iésuj szakrendél eépuletének és

gyogyszertarnak az atadasa a kdrhaz Semmelwels 1it .1sz. alatti telephelyén 2010. évben
megtortént.

Problémak a fekidbeteq ellatasban

A kérhazak human-éforrasatvizsgalva megallapithatd, hogy az orvosokat aldgtesetben
nem csak a felébeteg osztalyon foglalkoztatjak, hanem a &8sggi betegellatd osztalyon,
vagy a sur§sseégi fogadohelyen is dolgoznak. A jarObeteg-edtatéegd szakrendelések
integraltak, az orvosok a heti forgd rendsizerunkaszervezés kovetkeztében az osztalyos
munka mellett a szakrendelésben is részt veszndddridazakban a kis létszamua osztalyok
0dsszevont ugyeletben vesznek részt, ez azt jeleogy pl. a szemészeti, ful-orr-gégészeti,
urologiai osztalyokon ugyanaz az orvos ugyel. Akereos csak behivhatd, vagy készenlétes,
nincs mindig az osztalyon ugyeletidloen. A megyei kérhazban 22 ératél masnap 7.30-ig
csakl fé Ugyel 6sszevontan az aktiv belgyogyaszati, kardiolodiainikus belgyogyéaszati,
onkologiai, reumatoldgiai, rehabilithciés osztalyém a gasztroenterolOgiai részleg&z
dsszesen 224 agzakember hiany miatt nem minden esetben tudndosazst biztositani,
ellensrzéskor tapasztaltuk, hogy rezidens ligyelt az bgkan az 6sszevont tgyeletben is.
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A korhazak az ugyelet ellatdsara sokszor alkalmakbarentikods vallalkozOkat vagy tarsas
vallalkozasokat is. Tobb esetberdfeldul, hogy a kodzrefikddé orvos mas korhazban, akar
mas megyében is dolgozik, igy nem ellépheth, hogy az egyes #iszakok kozotti
koteleden ebirt 11 oras pihesidét kitdltdtte-e az orvos, vagy az ugyelet utan nghéraval
mar masik munkahelyen all munkaba. Ez vonatkoziézorvosokra is, akik az lgyelet utan
kezdik a deélditti rendelésiiket. Ez a gyakorlat veszélyezteti tedmdlatas biztonsagat. A
probléma az ugyelet koriltekihszervezésével oldhaté meg.

A berendezéseKdefibrilldtor, gazellaté berendezések, EKG, réntgstb.) orvostechnikai
felllvizsgalata nem minden esetben torténik mef@a®. (1ll. 17.) EUM rendeletbendé@itak

szerinti gyakorisaggal, mert ennek biztositasa msiindszolgaltatbnak jelefd anyagi

megterhelést jelent.

Terlleti ellatasi kotelezettséq - problémak

Az egészséquigyi ellatérendszer fejleszi@lsézdoldo 2003. évi CXXXIl. térvény szerint
megtortént a szolgaltatok terileti ellatasi kotetestgének kijeldlése. A torvény célja az
ellatasok atfedés- és hézagmentességének megasdosivolt. Ennek biztositasara
folyamatosan folyt az egyeztetés a régié megyeotcarol, hogy az egyes szakterileteket
milyen progresszivitasi szinten, melyik szolgaltdfija el. Egyes szakmak az Eszak-
magyarorszagi Reégio teljes terlletén hianyoznalggiatria, annak ellenére, hogy a lakossag
eloregedése szilkségessé tenné.

Tobb lakossagi panasz bejelentés érkezett a Nynwagatdi térseg telepulésdimmiatt, hogy

a Rétsagtol nyugatraélakossag szeretne a vaci korhdzhoz tartozni, mobdl a kdzlekedés,
mig Balassagyarmatra a rétsagi atszallas miattlgakba valo eljutas és hazautazas szinte az
egész napot igénybe veszi.

Nograd megyében megoldatlan az MRI ellatas. A Skénér Megyei Korhaz szeretne MRI
kapacitdst és helyben megoldott MRI vizsgélati téfeget. A vizsgélatok ¢ként
Kerepestarcsan vagy Egerben torténnek. A diagrkasztiattér biztositdsahoz a kérhazak
kOzott szerddéskotés lenne sziikséges.

A surgisségi betegellatas beutalasi rendje szerint a sulgegrendszeri sériltek |ll.
progresszivitasi szifit elldtdsa Miskolcon a Borsod-Abauj-Zemplén Megyebriaz
traumatologiajan torténik. A sulyos égeési seriledlatasa szintén ide tartozik. A terileti
ellatési kotelezettség, beutalasi rend ellentmondiapsségi beutaldsi rendnek, ezért
korhazak kozott tobbszor van sziikség az adott eseth killon személyes egyeztetésre is.
Vannak olyan alacsony 6éraszammalikidds szakrendelések, mint pl. a pszichoterapia,
idegsebészet, gyermeksebészet, gyermek ideggy@yasmelyek nem fikddnek minden
korhazban. Ezért ellatasi korzetiik nagy, hosszaligédk alakultak Ki.

Szakember hiany miatt tébb honapos a varolista Balgyarmaton a szemeészeten, a
tudégyogyaszaton, a diabetologiai szakrendelésen. Wggkn tobb hetet kell varni
Salgoétarjanban az ultrahang, a reumatologia, apédia, pszichiatria szakrendelésekre.

A fekvo-beteg vardlistdk toébb honaposak a szemészet, agy tdbb mint egy év az
ortopédiai niitétek esetében. (A vardlistakat a korhazak honkapjkozzéteszik.)
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V. Védonoi ellatas helyzete Nograd meqgyében

8.sz. tAblaNdgrad megye népmozgalmi adatai 2010. évben

ANTSZ Kistérségi Elve- Csecsert Halva- Kora- Intrauterin
Intézetének szlletettek halottak szlletettek | szllbttek retardaltak
megnevezeése szama szama szama szama szama
ANTSZ
Balassagyarmati,
Rétsagi, Szécsenyi 647 1 5 47 19

Kistérségi Intézete

ANTSZ Salgotarjani,
Béatonyterenyei, Pasztd
Kistérségi Intézete 961 6 8 92 32

MEGYE OSSZESEN 1608 7 13 139 51

Forras: kistérségi vezevédnok 2010. évi éves jelentései

A védbnok szerepe az eqgészséqgigyben

A Védonsi Szolgalat (terileti, iskola, korhazi, csaladvéniel vezet védsnéi) allami,
népegészseéqgugyi  (egészségvedelmi, kozegészségugpnyanylugyi, -, anya-,
gyermekvédelmi megétd) feladatok ellatasaban kdzrékddik.

9. sz. tabla Véghoi allasok az alapellatasban Nograd megye — 20kd&rdber 31.

ANTSZ Kistérségi Terileti vé@dnéi Iskola-egészségugyi feladatééflasban
Intézetének ellatott védnai
megnevezése szervezett | betoltdtt | helyettesitésse| szervezett| betdltdtt | helyettesitésse
allasok allasok ellatott allasok allasok allasok ellatott allasok
szama szama szama szama szama szama
ANTSZ
Balassagyarmati, 40 34 7 6 6 1

Rétsagi, Szécsényi
Kistérsegi Intézete
ANTSZ Salgétarjani,
Batonyterenyei, Pasztdj 51 39 17 11 11 0
Kistérsegi Intézete

MEGYE OSSZESEN 91 73 24 17 17 1
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Személyi feltételek

2010-ben a véihok 93,9 %-a az alapellatasban végezte tevekenys&dakossag veshoi
ellatdsanak biztositasa céljabdl az alapellatadio@nszervezett védoi allas volt. Kozuluk
91 (84, 3 %) teruleti véahoi és 17 (15, 7 %) iskola-védosi. A betoltetlen tertleti vé&thoi
allasok szama 18 (19, 8 %) volt. Az iskola-&éi allasok be voltak toltve. Orszagos szinten
a teruleti védnoi allasok 94,0 %-a, aéfoglalkozasu iskola-vémhoi allasok 96,2%-a volt
betbltve 2010. december 31-én.

A terlleti védno ellatasi tertlete a korzet. A helyettesitett (bhetten allasok és tartds
tavollét pl. GYES miatt) vé&thoi korzetek szama: 24 (26, 4%) volt. Tekintettwhahogy a
vedsnoi ellatasra nem jellendza differencialt ellatas — a véabk a helyettesitett korzeteikben
is igyekszenek ugyanazt az ellatast nydjtani, miggajat” (nem helyettesitett) kdrzeteikben —
ez azt eredményezi, hogy az ellatds deége a ,sajat” és a helyettesitéssel ellatott
korzetekben egyarant sérdl.

Fofoglalkozasu iskola vémhét tartds tavollét (GYES) miatt az elmult évben ezgetben
helyettesitettek.

Az alapellatasban dolgozé 86 vedsné kozil 35 6 (41,2%) betdltdtte az Gtvenedik életévet,
kozuluk 13 & mar nyugdijas.

A védnoi ellatas midsege jelerits mértékben fligg attol, hogy a tertleti §éhek mennyi
telepulést kell ellatnia. A harom, vagy annal totgbepilés ellatasa esetén - gépkocsi
hasznalat nélkll - a munkdigelents része utazassal telik el, igy sokkal kevesebljuidaz
érdemi munkéra, a gondozottak ellatasara. Ezekbersetekben sérll az esélyegyeal és
csokken a hozzaférés lebgége a szolgaltatashoz. Az elmult évben a dolg®&zté Geruleti
védsnébol 21 16 (30, 4 %) harom, vagy annal tdbb telepliilést l&btt

Rendkivil fontos, hogy a v8ds is elérhet legyen, gondozottai tdbbségének leginkabb
alkalmas idpontban. Ennek feltétele az 6nall6 ¥Béi tanacsadd. Az elmult évben az
onkormanyzatok a véadoi tanacsadasok megtartasara 75 tanacsado helyisiegegitottak.
Kozulik 68 (90,7%) onallé védoéi tanadcsadd volt. Az orvosi rendekl kozos
helyiségekben &7 tanacsado (9,3%) esetében aoméll csak korlatozott isben tudtak a
lakossag rendelkezésre allni.

A terlleti vednoi tanacsadok rendeletben meghatarozott alapfelésera védnsi korzetek
székhelyein lé¢ tanacsadOkban biztositott. Az eszk6zok egy részémessége azonban
nem megfelé (pl. 30 évvel ezékt vasarolt, tébbszor javitott hallasvizsgald késkiji
korszefitlen szamitdégépek). A korzetekhez tartozd kapckoltségekbe a védok altal
végzett s#rovizsgalatokhoz szikséges nagyobb drt@szkézoket (audiométer, magzati
szivhangvizsgald készilek, szinlatast vizsgald wprgitaldban az dnkorméanyzatok altal
megbizott személyek és a vadk viszik magukkal a székhelykézsegékb

A kapcsolattartashoz, egyutikbdéshez, eredményes, egységesen és gyorsan reagalo
rendszer rikodéséhez mobiltelefonra, laptopra, nyomtatora,yrfésoléra és internet
hozzaférésre van sziikség. Ezeket a feltételekéinkarmanyzatok egy része pénzhianyra
hivatkozva nem tudja biztositani.

A védinoi ellatdshoz vald esély egyénhozzaférés megvaldsulasa érdekében a személyi,
targyi és kozlekedési feltételek javitasa elengedlem. Ezek kiemelt bérezéssel, szolgalati
lak&s biztositasaval, sajat gépkocsi hasznalatéregéltségtéritéssel, valamint 0j eszk6zok
beszerzésével, a megtelavult, elhasznalodott eszkdzok cseréjével ésnaastruktira
fejlesztésével valdsithatok meg.
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Védonodi Méhnyaks#rd Program

2009. évdl a Népegészségugyi Program és a Nemzeti Rakelleriegam célkiizéseinek
megvalosulasa érdekében a &tk lehetséget kaptak a méhnyakrak elleni kiizdelemben
valo aktiv részvételre. A Védsi Méhnyaks#ré Programban 2010. évben 17 motivalt, a
program irant elkotelezett tertleti W@ vett részt. Kozulik haroméfmar 2009-ben
bekapcsoldodott a népegészséglgyi céli méhnfpadsz szervezésébe, végzésébe és
kovetésébe. 14 védé 2010-ben teljesitette a részvételhez meghatardeliételeket, az
elméleti és gyakorlati képzést koyetikeres vizsgat.

Az elmult évben a megye 28 telepulésén, a szentvezéleti védnoi allasok 18, 5 %-aban
zajlott védnséi méhnyakstirés. A Program keretében 2502 hdlgy kapott megbinadet a
vednéi méhnyaksirésre. A vednok a szirendk 79, 9 %-at (2000 holgy) érték el. Az elért
nok 37, 8 %-anal (7564) tortént kenetvétel a védsi tanacsadokban.

A Cytologiai Laboratoriumtdl visszaérkezett leletakapjan a véshok 59 nem negativ
esetben (gyulladas és daganat gyanu miatt) irdtditoogyodgyasz szakorvosokhoz tovabbi
vizsgalat és kezelés céljabol a kigzholgyeket.

V. Beszamol6 a Népeqgészséqligyi Program keretébenrsezett sxirésekrol

Szervezett lakossagi etslirés

Nograd megye 45-65 év kozotibinakossaganak grése két sirokdzpontban a Salgotarjani
Komplex Mammografids Koézpontban (tovabbiakban: 8algani KMK), valamint a Vaci
Mellkdzpontban torténik.

A Véci Mellkézpont a Pest megyeiisdallomasok kozé tartozik, de Nograd megsiéa
rétsagi kistérség 45-65 év kozotblakosainak sirése is itt torténik, mert a kénnyebb
megkozelithéiség miatt a térség telepilései ragaszkodnak a kittzpm Az érintett 6i
lakosok szama a #m@si rendszerben igen alacsony, ezért az évnekmieaten honapjaban
készll s#réslista. A statisztikdk vonatkozasdban nem téktémiegyei bontas, ezért a
megjelenési adatok a Pest megyei statisztikdbarszieek.

10.sz. tabla EndkZirésen megjelentek szama évenkeént

E Behivottak | Megjelentek | Megjelenési , Miitetre Operéltak Opg.rél_tak
\Y . . - javasoltak . kozal
szama szama arany ! szama .
szama malignus
2003 5164 3119 61,64% 48 17 7
2004 8660 4412 51,7% 45 27 18
2005 14595 5257 62,54% 46 25 18
2006 13759 4438 41,09% 36 24 18
2007 15064 4513 47,84% 30 20 17
2008 13023 4570 51,09% 22 7 6
2009 13866 4601 48,14% 24 21 18
2010 13962 4682 48,43% 30 19 15
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A megjelenési aranyok szamolasanal a meghivotta& kém szamitjuk be a kézbesithetetlen
meghivoleveleket és a mar masodik alkalommal méigagzia keribket.

Mitétre 281 6t javasoltak a szervezettisés bevezetése oOta, &bl 60 6t operaltak meg
helyben a Szent Lazar Megyei Korhazban. Az dsspegatiak koézil malignusnak bizonyult
117 eset.

11. sz. tabla Endkzirésen megjelenés kozigazgatasi kistérségenként 2008. évben

Megjelenési | Megjelenési | Megjelenési arany

arany 2008. | arany 20009. 2010.
Balassagyarmat kistérség 50,73% 44,49 % 40,75%
Batonyterenye kistérség 54,77% 50,55 % 62,99%
Paszto kistérség 37,69% 28,46 % 43,81%
Salgotarjan kistérseg 51,20% 66,56 % 50,36%
Szécsény kistérseg 51,19% 55,84 % 49,30%

A Kkistérségenkénti megjelenési arany az ANTSZ akészitett behivasi listabol és a
mammogréfias széallomas altal havonta megkuldott megjelenési adaibgzarmazik.
Torzitast okoz, hogy vannak olyafiky akik a teleptilésen élnek, de nincsenek bejebenik
egyik héziorvosi korzetbe sem, valamint meghivakeailnek olyan 6k, akiknek a
telepllésen van az allandé lakcimik, de a haziokddvil esik a salgotarjani KMK
terlletén (Rétsag kistérsegi, Heves és Pest memyesokhoz tartoznak az orvos kodok
alapjan), ezek agk nem szerepelnek a kistérségenkénti statisztikaban

Eaqyenl eséllyel a rak ellen”

Az American Jewish Joint Distribution Committee [ND Alapitvany) altal tamogatott, a
Belszervi Betegek Salgotarjani Egyesulete altaktngélyazati pénzil a Réakellenes Ligaval

eés a Rakbetegek Orszagos Szovetségével kozos ratattesben valdsitottuk meg az
.Egyenkb Eséllyel a Rak Ellen” programot Salgotarjanban,ingk kiemelt téméja az

emloszirés népszésitése volt.

K6z0s szervezésprogramok a Magyar Rakellenes Ligaval

Intézetiink munkatarsai a Magyar Rékellenes Ligadeevényein és az e6émék ellenes
sétakon vettek részt ottéaldasokat tartottak, swovizsgalatokat népszisitettek. A Liga
munkatarsaival rendszeres munkakapcsolatban allnak
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Szervezett lakossagi méhnyalkss

Megyénkben a méhnyaksZsre 3 intézményben van lebmtg €s egy citologiai
laboratoriumot fogadott be az OEP a Szent Lazan/giggorhazban.

2010. évben tovabb folytatddott a 25-65 év kozditakossagot éridt szervezett lakossagi
méhnyaksirés. Nograd megyéeben 2010. évben méhnyaksre szakrendébe meghivé

levelet 29126 kapott (védnéi méhnyaksiré program nélkil), el a vizsgalaton megjelent
251 16, a megjelenési arany 8,62 %-0s volt.

12. sz. tabla Bgyogyaszati sirésen megjelentek szama évenként

Ev Beshzi;gﬁf;ak Megizlr(;r:ek Megjelenés (%) ’;Iggr{:gg?gl\: Nemknéergztl'vbél
szama

2003 2140 84 3,9 % 44 0

2004 15867 477 3,0 % 283 50
2005 13659 969 7,1 % 603 135
2006 13210 655 5% 718 109
2007 8285 651 7,86 % 368 106
2008 8371 305 3,64 % 155 32
2009 13470 352 2,61 % 158 29
2010 2912 251 8,62 % 117 37

Vastagbélsirésiprogram

Szirési modszer: rejtett vér kimutatasa szekigtimajd a kiemelteknél kolonoszkopias
vizsgélat.

2010. évben folytatddott a vastagbélesi program, amelybe a 2009-ben is résztoviv
haziorvosi praxison kivil tovabbi 10 korzet jelesrktt. A résztvay 11 korzetben 6sszesen
562 6 (1124 mintaved) sZiréséhez kerllt eszkdz kiadasra. A laboratériumbérkiezett
1068 (a kiadottak 95%-a) mintabdl 67 eredménye wuelnértekelhei (a beérkezett mintak
6,27 %-a). 764 vizsgélat negativ (71,54%) és 233gélat eredménye pozitiv (22,19%) volt.
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VI. Nograd megye 2010. évi jarvanylagyi helyzeténedrtékelése

2010-ben Nograd megye jarvanyugyi helyzetének t@séban kedvéz és kedveitlen
jelenségek egyarant szerepet jatszottak.

Targyévben,27 féle fer6zé betegségetjelentettek be a bejelentéhdertéz6 betegségek
kozul, az edz6 évi 24-el szemben. Az EFRIR fért beteg nyilvantartd program adatai
alapjan, 6sszesen 2442 esetet regisztraltunldz elbzé évhez képest (2610) 6, 4 %-al
csokkent a bejelentett esetek szama, ami a barattyhimegbetegedések szamanak
csokkenésével, magyarazhato.

Eletkorhoz kotott kotelezé védsoltassal megaizhets fert6zé megbetegedé8006 6ta nem
fordult elé6 a megyében.Az életkorhoz kotott koteléz vedsoltasok teljesitésének ardnya
kedveden alakult, bar az &6 évhez képest kismértékvisszaesés volt tapasztalhatd. Az
atoltottsag mind a folyamatos, mind a kampanyoké&setében meghaladta a 99, 0 %-ot.

A nem koételed oltasok kozil a két év alattiak Pneumococcus (silyidgyulladast,
agyhartyagyulladast, vérmérgezést okoz6 baktérigheni oltasok atlagosan 80 % felett
teljesiltek a megyében.

A bejelentett kullancsencephalitis megbetegedézékna az elmult 5 évben igen alacsony
szinten stagnalt, targyévben adzél évhez képest, csupan eggyélttra felderitett esetek
szama, 6sszesen 3 diagnosztizalt megbetegedé# fltda megyében.

11. &bra
Bejelentett fert6z6 megbetegedések betegségcsoportonkénti %-
0os megoszlasa, megyei és orszagos adatok 6sszehasonlitasa 2010-
ben
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A fenti abran lathaté eltérések az orszagos adatedbb okra vezethék vissza. Az elmult
években az alapellatasban a bejelentési fegyeldganfiatosan javult az ellérzések
kovetkeztében. Felbbeteg ellatasban az EFRIR rendszer és a kétgientesek miatt a
higiénés szolgalatok fokozottabban figyeltek a legjend fertozé betegségek, jarvanyok
alakulasara. Az elmult par évben ezért megszapakaalinosocomialis (egészségugyi ellatas
soran bekovetkéy enteralis (hasmenés) jarvanyok a kérhazakbanleBet az oka az
enteralis feiz6 betegségek orszagos atlaghoz képesti emelkedéddgglinakkor a Iéguti
megbetegedések j6 része nem kerll diagnosztizaksliagnosztikus laborvizsgalatok nehéz
elerhebsége és draga volta miatt. Megjegyz&ntiogy sok diagnosztikus vizsgalatnak
terapias konzekvenciaja nincs, ezért sem végeaktik
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13. sz. tAbl@ejelentett fert6z6 megbetegedések és haldlozasok megyei és orszagos adatok 6sszehasonlitdsa 2010. évben

Halélozéas Halalozéas
BETEGSEG MEGNEVEZESE Megyei ] Orszagos' 100 000 100 000 Letalitas .% Letaht,as %
megbetegedések | megbetegedések lakosra lakosra megyei orszagos
100 000 lakosra | 100 000 lakosra megyei orszagos
SZALMONELLOZIS 54,2 62,4 0,09 0,1
DIZENTERIA 0,5 1
CAMPYLOBACTERIOSIS (féleg nyers élelmiszer 53,7 71.9
altal terjesztett hasmenés) '
ENTERITIS INFECTIOSA (6sszes fert6z6
hasmenés) 542,7 354,9 0,1 0,03
HEPATITIS A 0,5 2,1
HEPATITIS B 0 0,6 0,03 51
HEPATITIS C 0 0,1
HEPATITIS E 15 0,5 0,01 2
AIDS 0 0,3 0,06 *
SCARLATINA (skarlat) 23,4 26,5
VARICELLA (baranyhimlé) 338,2 395,5
MONONUCLEOSIS INFECTIOSA (csokbetegség) 17,1 12,6 0,01 0,1
LEGIONELLOSIS (Iégionarius betegség) 0 0,6 0,1 18,3
MENINGITIS EPIDEMICA (jarvanyos
agyhartyagyulladas) 15 0,4 0,04 9,8
PNEUMOCOCCUS MENINGITIS 1 0,5 1 0,1 100 27,1
MENINGITIS PURULENTA (gennyes
agyhartyagyulladas) 1 0,9 0,3 32,6
ENC. INFECTIOSA (fert6z6 agyvelégyulladas) 15 0,5 0,02 3,8
KULLANCSENCEPHALITIS 15 0,5
LYME - KOR 143 23,5
LISTERIOSIS 1 0,2 0,5 0,1 50 50
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Influenza

A 2010/2011 évi influenza szezon 40-52. hete k{Zfthaziorvos szolgaltatott adatokat a
praxisaban éfordulé influenzaszér megbetegedéseltr Két felnstt és két hazi
gyermekorvos volt kijelélve viroldgiai mintavételessre, mely bizonyitja az influenza virus
koéroki szerepét a megbetegedés hatterében.

Az influenza aktivitas a vizsgalt idiszakban alacsony volt hetente atlagosan 14
megbetegedés fordultéelA megbetegedési arany 12, 0-60, 0 %000 kdzotgibz

A megye részeére biztositott 28.000 addgval AB oltbanyagbdl 2010. december végéig
16.724 6t oltottak be, az oltbanyag 59, 7 %-at, hasznaltak fel.

A Vaxigrip junior (3 év alatti krénikusan beteg gyerekeknek) oltoghyh 2010-ben 100
adagbdl, december végéi§ adagot azaz 34 gyermeket oltottak be.

A pandémiasFluval P oltéanyagbdl (11000 adag) 2010. december végeikp 6 oltasa
tortént meg, az oltéanydyy 8 %-at hasznalték fel az oltdorvosok.

Zoonozisokallatrol emberre terjgdbetegséq)

Négrad megyében, 2010-ben a zoondzis megbetegedédmia (307) az &6 évhez képest
(197) jelentés mértékben, 55, 8 %al megemelkedett 2010-ben 293 Lyme-korp
toxoplasmosis, 1 tularemia, 4 Q-laz, 1 haemorhdg#sés 2 listeriosis megbetegedés fordult
elé a zoonozisok korében. A Lyme-kor megbetegedésaéinazaz €z6 évhez képest 55, 9
%-al, a toxoplasmosis esetek szama 200 %-al, az Qrdgbetegedések szama 300 %-al
emelkedett. Targyévben éslzér diagnosztizaltak a megyében virusos haemdrhalgiz
megbetegedést. Az elmult 5 év adatait figyelemhe vésak 2010-ben fordultéelisteriosis
megbetegedés, egy beteg meghalt.

1

2. abra

Zoon6zisok Nograd megyében 2004-2010
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VIl. Kdrnyezet-egészseéqliqyi helyzet

Légkori allergének

Az ANTSZ Aerobiolégiai Hal6zata 18 monitorozé allasa koziil a Nograd megyei allomas
Salgotarjanban a Szent Lazar Megyei Korli@ptiletének tetejénithodik.

Az allomason 32 ndvény és 2 gomba |égkdri pollalietve spdérakoncentraciéjanak
folyamatos gyijtése, elemzése és értekelése torténik.

A szolgaltatott adatok 6sszegzik a letlegn 166 6sszes pollent a monitoréallomas, tehat a
varos és 30-40 km-es korzete terlletére, s ezzetnba informacidkat nyujt a virdgzo
novények allergiat okoz6 pollenmennyiségéiAz allergia a negyedik legfontosabb nem-
fert6z6 betegség, az érintettek aranya az iparosodothgogban, tertleteken eléri a 30%-ot.
Még mindig a legkevésbé pollenszennyezett terlliedek tartozik Nograd megye, kulondsen
Salgotarjan és kérnyéke az orszagban.

A tavaszi pollenOsszetételt a varost Gveegységek természetes vegetacioja hatarozza meg,
majd ezt kdveti a kora nyari gyomok szezonja.

2010. év pollenterhelése februar végén a 8. héterezbdott a mogyord és az éger
viragzasaval. A tavaszi pollenszezonban magas paf@nértéket a nyir viragzasakor, majd
magas heti pollenértéket a 16. hétem nyir, a gyertyan, a tiszafafélék, érik, a bikk
viragzasakor érte el. A tavaszi fak pollenszezdiljgéde atmenet a kora nyari gyomok
viragzasaba folyamatos volt, jellethmévények a pazsitfélék, a csalan, az ufif

A nyari idésszakban a legnagyobb jelésége a parlaghek (Ambrosia) van. A megye
leginkdbb parlagdivel szennyezett teriilete Balassagyarmat kornyékemdkitorallomas
meérési adatai szerint Salgotarjan és kornyéke pedepyik legkevésbé szennyezett terilet.
A parlagfii szezon 2010. évben a 31. héten, augusztus elejéndidott, és oktdber végéig,

a 42. hétig tartott.

A nagyon magas parlagpollenterhelés (100 db pollenszem/fpnapok szama: 7 nap volt,
eblbl a legnagyobb terhelésap augusztus 27-e volt.

A parlagfi pollenre kiilldnésen érzékeny allergidsoknal 10 dlkepszem/m feletti kdzepes,
az érzékenyeknél 30 db pollenszem/reletti magas napi koncentracid esetén mar
jelentkeznek a tinetek. Ez adsdak a 33. héit a 38. hétig tartott.

Leved®mindséq

Nograd megye teriletén kultéri levigginéséget érirt nagyobb jeleritsédi kozegészseégugyi
probléma nem volt az elmult években.

Jelenleg a varosban a megnodvekedett géfifangalombol adodd kodzlekedési erddet

légszennyezés a legjeléaebb, magas a 10um-nél kisebb porszemcsék konciéjdara
(szallopor értékek (PM, TSPM).

27



:

NOGRAD MEGYEI KORMANYHIVATAL
NEPEGESZSEGUGYI SZAKIGAZGATASI SZERVE

Ivoviz

y

A megye telepuléseinek koZives ivovizelldtdsa 100%-0s, melyet 37 kozizemi INdtze
rendszer biztosit. A szolgaltatott ivoviz mennységatisztikai adatok alapjan folyamatosan
csokken. Eb&l adoddéan az ivovizellatas biztonsaga j0, mennyipégblémak nincsenek,
emiatt vizkorlatozasra nem kertilt sor.

A megye tertletén mindharom |ényeges vizbeszenedgtiség (felszini vizek, talajviz,
meélyfarasu kutak) adott. Az ivovizellatas @erban felszini vizll nyert vizzel torténik,
kisebb részben talajvizad6 rétegre telepitett hdhlkés elhanyagolhatd mennyiségben
meélyfarasu kutakbol.

A felszini viztisztit6 niveknél harom viztarozé lzemel, éblketté ivoviz tarozas céljara
létesilt (Komravolgyi és a Hasznosi viztarozo), eggig tobb célu hasznositassal Gzemel
(Maconkai viztarozo). Ivéviz ellatasra igénybevetszini vizek az Ipoly és Zagyva folyo,
illetve a Kovicses és Csdrgatak.

lvéviz dasitast egy viztimél alkalmaznak (Batonyterenye Kaposztasi vigm

A vezetékes ivovizek miisége néhany telepilésen nem felel meg az eurdfishsaknak.
Az elmult évben a szolgaltatott ivoviz misegében — a hatdsagi laborvizsgalatok alapjan — a
korabban is ismert kémiai vizndiségi problémak jelentkeztek (ammonia, vas, mangan).
eloreged haldézatokban kialakuldé masodlagos bakteridlis syexbdés, és a nitrifikacié a
megye tobb telepllésén veszélyezteti az ivovizosdiget. A megye 32 telepuilését érintette
2010-es év folyaman anmikrobiologiai szempontbdl kifogasolt ivoviz vizmindségi
probléma, amikor hatarozattal kellett elrendelhBfbzat mosatasat, fétienitését.

“ s

2010. évben a megye ivovizellatasban rendkivili esény, az ivoviz fogyasztasaval
Osszefliggésben enteralis megbetegedés valamint MiBnethhaemoglobinaemia, azaz a
vér oxigenszallitasat akadalyozd anyag jelenlételyntsecseidknél okoz problémat)
megbetegedés nem fordult él

Talajhigiéne

A megyében az egyik jelefdt kornyezet-egészségligyi probléma a folyékonybkigészben

a szilard telepulési hulladék elhelyezése, artdanétsa.

A telepulési folyékony hulladékok elhelyezése daldratlanitasa Nograd megyében az egyre
jelentbsebb mérték csatornazottsag ellenére sem megoldott, ugyatakassagi rakotések
aranya az 0j kézuzemi hal6zatok esetében is algcson

Jelents probléma a kézcsatorna haldzattal nem rendéltedeplléseken, a csatornara nem
kotott  ingatlanokon  keletkéz szippantassal eltavolitott szennyvizek elhelyezés
artalmatlanitasa.

Emellett problémat jelent a kozcsatorna haldzatokkh egyéltalan nem rendelke#
telepllések (33 telepllés, a megye telepuléseinek 2 %-a) folyékony hulladékainak
elhelyezése.
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VIIl. Gyogyszerellatas helyzete Négrad megyében 201évben
Dr. Vatzinger Antal megyei tiszti fogydgyszerész jelentése

Nograd megye lakossaganak gyoégyszerellatasat Ikbzforgalmua, 30 db fiok, 5 db orvosi
kézi (haziorvos kezelésében degydgyszerkészlet, mely a rendelésbtidn az orvos Altal
felirt vényre helyben kiadott gyégyszer), 3 db mett és 4 db lakossagi gyogyszerellatast
végd intézeti gyogyszertar, valamint 10 db gydgyszeriakivili gydégyszerforgalmazast
vega egyeb Uzlet, illetve tédallomas biztositja.

A gyogyszerellatast végk megoszlasa kistérségenként az aldbbiak

Gyogyszertarak:

Balassagyarmati, Rétsagi, Batonyterenyei, Pasztoi,

Szécsényi Kistérség Salgotarjani Kistérség

Kozforgalmu 15 db 22 db
gyogyszertar
Fiokgyogyszertar 12 db 18 db
O'rv95|, ] i 5 db
kézigyodgyszertar
ntezeti 1db 2 db
gyogyszertar
Lakossagi
gyogyszerellatast
végh  (intézeti) 1db 3 db
gyogyszertar
Egyéb gyogyszerforgalmazok

Balassagyarmati, Rétsagi, Batonyterenyei, Pasztoi,

Szécsényi Kistérség Salgotarjani Kistérség

BIOPATIKA - 1db
dm-drogerie markt 1db 2 db
Kift.
Har,monlla 1db i
Egészségpont
MOL nyRt. 3 db 1db
toltéallomas
S_._h%I! Hungary zRt ) 1db
toltéallomas
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A lakossag gyogyszerelldtdsat vékz foldrajzi elhelyezkedése a megye terlletén
egyenletesnek mondhato. A nagyobb varosokban bbiala

Kozforgalmu Intézeti gyogyszertar | Lakossagi
gyogyszertar gyogyszerellatast
vegd (intézeti)
gyogyszertar
Balassagyarmat 5db 1db 1db
Rétsag 1db - -
Szécsény 2db - -
Béatonyterenye 3db - -
Paszt6 2db 1db 1db
Salgoétarjan 11 db 1db 2db

A megye teleptilésein ahol kdzforgalmu gyégyszeréam niikodik ott a lakossag folyamatos
gyogyszer ellatasat fiok, és orvosi kézi gyogysmahetve falugondnoki szolgélat biztositja.

A gybgyszerforgalmazast szabalyozé 2006. évi XC\udtvény hatalyba Iépése utdn néhany
gyogyszertar gyogyszer hazhozszallitassal is biosa lakossag folyamatos
gyogyszerellatasat.

A fenti torvény altal biztositott gydgyszertar I&tesi és rikodtetési lehéisséggel élve hat
kérelem érkezett, melgb a torvényi szabalyozasnak megfelelve Balassaggytm
Batonyterenyén 1 — 1 db és Salgoétarjanban 3 dhbzfokgalml gyogyszertar kezdte meg
mikodéseét, a tovabbi kérelmek azok hianyos dokumei#aaiatt elutasitasra kerultek.

A gyoégyszertar létesitésének a fenti torvény dliziositotta liberalizacioja megyénkben nem
hozta meg a vart eredményt, mert a kisebb telepkiégyogyszertér |étesitési kérelem nem
érkezett.

A fenti torvény altal biztositott gyogyszertarorvili gydgyszerforgalmazasra a tablazatban
feltlintetett kereskedelmi egységek nyujtottak beelkéet, de ezen kereskedelmi egységek is
a nagyobb varosokban talalhatéak meg.

A megye terlletén Salgotarjan varosban 12 db gyayiar tart tgyeleti szolgalatot heti
valtott Ugyeleti rendszerben. Balassagyarmat vamsb db, Pészté véarosban 3 db,
gyogyszertar heti valtott rendszerben munkanapdaszenléti, mig szombat, vasarnap €s
Unnepnap zart ajté melletti lgyeleti szolgalatatar@ak. Batonyterenye varosban 3 db
gyogyszertar heti valtott rendszerben pénteki napéras utan és szombat, vasarnap és
Unnepnap zart ajté melletti tigyeleti szolgalatdiat@ak. Szécsény varosban 2 db gybégyszertar
tart készenléti szolgalatot. A lakossag, a haz,-ggermekorvosi rendét idoben és a
megfeleb helyen tajékoztatast kapnak az ugyeleti szolgdlatmely ellen észrevétel,
lakossagi panasz nem érkezett.
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A megye kozforgalmi gyogyszertarai allandosult opagrész és mar jelentkez
gyogyszertari asszisztens létszam gondokkal végmkgyszerellatasi feladatukat. A
gyoégyszerész hiany gondot jelent az Ugyeleti staighiztonsagos ellatasaban, mig az
.egyszemelyes” gyogyszertarak esetében a gyogyszeesetleges betegsége, vagy
szabadsaga, tovabbképzésen valdé megjelenése csakassal, tortéh helyettesitéssel
oldhatd meg, mely a gyogyszertarak nyitva tartdsjéinek atmeneti csokkentésével jar, ez a
kistelepilések esetében gondot okozhat. A szabaillshge betegség alatti helyettesitést
részleges bezarassal, illetve roviditett nyitvasrtidd mellett egymas helyettesitésével
oldottuk meg a hazi,- és gyermekorvosi refieendelési idejéhez tortéigazodassal.

A kozforgalmu gyoégyszertarak kozul 18 db (kb. 55%jpyszemélyes” gydgyszertar, a
személyi jogos gyogyszerészek kozul kb. aZKkb. 30%) 55 — 60 év kozotti, illetve 60 év
feletti. A kor Osszetétel ilyen aranya a szeméby pyakorlasanak esetleges atengedése a
tartéssa valt gyogyszerész létszam hiany miatt naglyézségekbe Utkdzik, esetlegesen
gyogyszertar végleges megszintetéseével jarhat.

A nagyobb varosokban hod6 gyogyszertarak kids és bel§ megjelenése jo, a
kistelepllések kozforgalma és fiokgyogyszertaraiUlégeinek felgjitasi munkalatai
szlkségessé valtak, azonban ezek kivitelezése smikem komoly pénziligyi megterheléssel
jar, igy nem minden esetben, illetve csak lassag@szben valdsithaté meg.

A kozforgalmua, - a fidk,- a kézi,- gydgyszertarak gogyszerellatasi feladataikat a
hatalyos jogszabalyok dirasainak megfeleben vegzik, mely ellen az ellefrzések soran
szakmai hidnyossag nem mertilt fel.

Az intézeti gyogyszertarak kozil a Margit KérhaPasztd — a Dr. Kenessey Albert Korhaz-
rendebintézet — Balassagyarmat — hatarozatlaniidéjeiglenes nikddési engedély’- el
rendelkezik, mig a Szent Lazar Megyei Korhdz — &algan — hatérozott idiej mikodeési
engedéllyel rendelkezik, melyet a 2009. szeptent@maptdl a Szent Lazar Intézeti
Gyégyszertar Kft helyett az Ispotaly Holding Egésyisyyi Befektet és Szolgéltato Kft., mig
2010. december hénaptol a HungaroCare Intézeti @ypggtar Kft. nikddtet. A Szent Lazar
Intézeti Gyogyszertar a kérhasdépuletében illetve a rend@htézet tertletén egy - egy
lakossagi gyogyszerellatast is véggogyszertarat tkodtet.

A megye terlletén citosztatikus keverék infuziddatdt a Szent Lazar Intézeti Gydgyszertar
az OGYI-P-64-2004. Mdbdszertani levelének megbelelkészit. Az intézeti gyogyszertar a
szaktevekenység végzesére rendelkezik a sziksegreglyi, targyi és iiszaki feltételekkel.

A citosztatikus keverék infazids oldat készitésaegrendelést a készitésen at a felhasznalo
osztalyig dokumentalt és kovethetA veszélyes hulladékok kezelése a gydgyszertarban
illetve a felhasznald osztalyon biztositott. A sittatikus keverék influzios oldat készitésében
foglalkoztatott személyzet ddzakos foglalkozas egészségugyi €lteese megoldott. Az
intézeti gyogyszertér, igy citosztatikus keverdkizios oldat készétlaboratérium is megfelel

az 1SO9001-2000 mirsitési ebirasnak.
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A fekvébeteg gydgyintézetek kozul a Szent Lazar Intézetdogygszertar készit keverék
infuziés oldatot, melyet az OGYIl — P — 63 — 20040ddzertani levelének @tasa szerint
végez.

Az intézeti gyogyszertarak szakmai ellefrzése soran szakmai hianyossag nem volt.
A kozforgalmu és intézeti gyogyszertarakban megtietlerrzések soran a kabitdszerekkel
eés fokozottan ellgirzott anyagokkal kapcsolatos jogszabalyok betatdseriltek, az

eltartassal, készletezéssel, nyilvantartassal etegzadminisztracioval kapcsolatban kifogas
nem merdlt fel, jogséftmagatartas nem tortént.

Osszefoglalas

Négrad megyében a kozforgalmu,- és intézeti gyGeydmk elletirzése folyamatosan
megtortént. Megallapithatdé, hogy a gyogyszertarakkddtetésével, a jogszabalyok
betartdsaban, a gydgyszerkiadasban és készitésbekabitoszerekkel, az ell@zott
anyagokkal kapcsolatos jogszabalyok betartasabimgds nem merilt fel, jogsértés nem
tortént.

A kozforgalmu, - és intézeti gyogyszertarak altakKréllapota kieléght néhany kisebb
forgalmu gyogyszertar és fiokgyogyszertar eseteb@ivt illetéen rovid idn belll jelends
felljitdsokra lesz sziikség.

A gyégyszertarak pénzigyi helyzetének javitdsa ragsakérdés megoldasa lehet, illetve
kisebb teleplléseken az ijaési add mérséklése, vagy elengedése javithat.

A megye lakossaganak folyamatos gyogyszer ellatasdtozforgalmu gydégyszertarak
szolgdlati rendje, a kialakitott készenléti és naszkineti Ugyeleti szolgalati rendszer
biztositja, a lakossag résékészrevétel, panasz nem érkezett.

Az intézeti gyogyszertarak — kivétel a Szent Lakbgyei Kérhdaz — személyi, targyi és
miszaki feltételei a hatalyos jogszabalyok minimuitételeinek éppen, hogy megfelelnek.

A megyében komoly gondot jelent az allandésult ggagrész és gyogyszertari asszisztens
létszam (hiany, illetve utanpoétlas), ez az Ugyesztblgalat ellatdsaban, az egyszemélyes
kozforgalmu, - illetve a fiokgyogyszertarak thddtetésében (pl. szabadsag, esetleges
betegség) fennakadést, ideiglenes gyogyszertarrdstzaézhet é| melynek megoldasa
szinte lehetetlen feladat a személyi jogos gyoggszek részére.

A kozforgalmu gyégyszertarakban a személyi jogleges atadasa gyogyszerész hiany miatt
szinte megoldhatatlan feladat.

A gyogyszerész létszam hiany, az egyre nogdaikossagi elvardsok mellett is a folyamatos

€s biztonsadgos gyogyszerellatas a jar0 beteg eéesekabbeteg ellatas terlletén a
korilményekhez képest jo.
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Zarszo

Jelen tajékoztatd Nograd megye lakossaganak lefidpetgészségi problémait, és az
egészsegugyi ellatorendszer hidnyossagait vetAfdlépegészséglgyi Szakigazgatasi Szerv
a szervezeti atalakulas, az Uj megyei strukturallédaval, a gondok okainak részletes
feltarasat tartja szilkségesnek és egyifefadatanak. Az eredmények ismeretében a megyére
vonatkozo0 hosszu tavu egészségugyi program kidasgazervezi.

A tajékoztatéban szerepb adatok forrasai:

KSH Magyar statisztikai évkonyv (2009)

KSH Nograd megye statisztikai évkonyve (2009)

NMKH NSZSZ Kistérségi Intézetei nyilvantartasai

Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar 2010. éwstii@zasi adatbazis

Dr. Déczi Jozsef, Dr. Szepesi Andras: SalgotarjgiiNégrad megye Ugyeleti és sésgégi
betegellatasanak elemzése 2003.

Orszégos Epidemiologiai Kézpont adatai

Orszagos Kornyezetegészséguigyi Intézet adatai
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